
 

加州發育障礙理事會 (SCDD) 的使命是，確保智力/發育障礙者及其家人能獲得

所需的資訊、服務和支援，以在加州自己選擇的社區中過上充實獨立的生活。 

 

加州發育障礙理事會非常感謝你們許多人對其州計劃調查做出了答覆。在線上及

透過社區訓練和活動共收到了 6,329 份答覆（除英語外，調查問卷還提供了 17 

種不同的語言）。所有答覆都已輸入本理事會的數據庫 (Qualtrics) 中，並進行

了分析，以確定對加州的智力/發育障礙者、其家人和其他人最重要的問題。 

調查結果表明，大家最關心的問題包括就業、住房、教育和健康/安全等。智力/

發育障礙者說，就業對他們來說最重要。工作人員收到了 1,530 份西裔/拉丁裔

調查卷，其中包括 496 份只有西班牙語的調查。對於講西班牙語的人來說，教

育是最重要的問題。 

 

根據聯邦對本理事會工作的要求，擬議的目標分為三 (3) 個方面：自我倡權、系

統變更/倡權和能力建設/倡權。為了達到州計劃的目標，工作人員分析了加州人

要求本理事會進行的工作類型。這項工作包括訓練、技術援助、特別活動和專案

及提供資訊和資源。對於政策、特殊專案和系統變更工作，委員會委員們決定將

重點放在就業、教育、住房和健康/安全方面。對於提供訓練和技術援助，本理

事會工作人員將在所有方面提供對殘疾人及其家庭重要的資訊、訓練和資源。 

本委員會計劃開展的活動數量和計劃服務的人數都基於：1) 分析過去五 (5) 年

內完成的工作，包括提供的活動數量和服務的人數；2) 本理事會工作人員的能

力和可用資源；及 3)本理事會的年度工作計劃的制定和執行。每個州計劃目標

草案中提供的數字都將在州計劃期的下一個五 (5) 年 (2022-26 年) 內分攤開

來。  



 

根據收到的調查答覆（有數千條意見）和本理事會工作人員提供的研究，本理事

會的州計劃委員會 

制定了擬議的州計劃。本理事會現在要求公眾對其擬議的 2022-26 年加州計劃

進行公開審查並提出意見。 

這個公眾意見徵詢期為 45 天。 

 

擬議的 2022-26 年州計劃 

 

目標 1：自我倡權 

 

本理事會將給智力/發育障礙者賦權增能，使其成為強有力的自我倡權者、同伴

訓練者和社區領袖。 

 

目的 1 

本理事會將提供資訊、資源和 125 次訓練，以在以下方面增強 1,250 名自我

倡權者的實力： 

1) 確定並詢問他們需要的支援和服務； 

2) 成為並擔任同伴訓練者；及 

3) 發展技能並創造機會，使其成為強有力的積極分子，以解決對他

們及其家人重要的問題。 

 

目的 2 

本理事會將透過至少 1 個州級和 12 個區域自我倡權實體提供促進的作用、切

實的支援和同伴倡權/領導機會，以支援同伴網絡中的自我倡權者，從而能為 

6,000 名自我倡權者服務。  



目標 2：系統變更/倡權 

 

本理事會將領導與家庭/自我倡權者及其他人的夥伴關係，以保護和增進公民權

利， 

並改善基於社區的系統，真正做到更充分地包容和支援智力/發育障礙者及其家

人。 

目的 1 

本理事會將在區域中心、社區服務和政府實體系統中制定、改進和/或變更 30 

種做法、15 項政策及 10 條法規（或指導）和/或法律。這項工作將包括就業、

教育、住房和健康/安全方面，使智力/發育殘障者受益，保護其公民權利，促進

充分包容及/或提供其他支援和服務，並以切實的方式改善其生活。 

目的 2 

本理事會將在就業、教育、住房和健康/安全方面參與 20 個區域和 5 個州級創

新/特別專案和/或活動，以： 

1) 在系統變更工作中給 5,000 人（家庭/自我倡權者和其他人）賦

權增能，並給他們提供資訊、技能和/或支援，以增強他們成為有效倡

權者的實力；及/或 

2) 增加服務，以改善對智力/發育殘障者及其家人的支援。 

目的 3 

本理事會將與加州的四 (4) 個聯邦合作夥伴（1 個保護與倡權機構和 3 個大

學發育障礙卓越中心）合作，透過選擇州計劃中的 1 個注重方面（如教育、

就業、住房、健康或安全）來評估和報告通用服務系統目前如何為（接受過

或未接受過區域中心系統服務的）智力/發育殘障者服務，系統在提供服務方

面的差距，有關如何完善系統以實現《發育障礙援助和權利法案法》（DD 法）

目標的建議，並變更政策和做法。這項合作將產生 2 份報告、6 項關於政策

或做法變更的建議及 2 項政策或做法變更。 

 



目標 3：能力建設/倡權 

 

本理事會將與更多的智力/發育障礙者及其家人合作並給他們賦權增能， 

使他們瞭解自己的權利，能自我倡權並獲得支援和服務。 

 

目的 1 

本理事會將透過虛擬、線上和/或面對面的方式為全州 60,000 人（家庭/自我

倡權者/其他人）提供（工作人員領導、同行領導和/或協作性的）訓練，並提

供技術援助/倡權診所，為 50,000 人提供援助和資源，以識別和獲得支援和服

務幫助智力/發育殘障者過上更安全和更健康的生活。 

 

目的 2 

本理事會將在就業、教育、住房、健康/安全和新出現的問題方面參與 100 個專

案和活動，將為 25,000 人（家庭/自我倡導者/其他人）提供資訊和資源，以增

強他們的知識並增強他們的實力， 使之能獲得對其重要的支援和服務。 

 

目的 3 

為了減少在獲得免費適當公共教育方面的差距，本理事會將與全州 5,000 個講

西班牙語的家庭/自我倡權者合作，支援並增加他們透過自己當地教育機構所獲

得特殊教育服務的數量和類型/品質。 

 

 

請分享您對的意見 
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